Uber mich

Mein Name ist Nadia Ben Amor. Ich entwickle maRgeschneiderte Gesundheitsangebote fiir Unternehmen
um die Gesundheit lhrer Mitarbeitenden zu fordern. Hierbei arbeite ich eng mit lhnen zusammen, um
passgenaue Lésungen zu finden.

Ich freue mich darlber, mit Ihnen gemeinsam an lhren Projekten zu arbeiten. Zégern Sie nicht, mich zu
kontaktieren, wenn ich Sie unterstitzen darf, jederzeit gerne!

Kontakt Qualifikation (ein Auszug)
Nadia Ben Amor . Betriebliche Gesundheitsforderin
Reuteweg 11 . Universitats-Dozentin
88693 Deggenhausertal Gesundheitswissenschaften und Ernahrung

. Master of Science Gesundheitsférderung
Telefon: 0049 (0) 176 211 588 08 . Bachelor of Arts Bewegung & Ernahrung

. The Science of Happiness at Work Fortbildung
Mail: kontakt@nadia-ben-amor.de (University of California, Berkeley)

. Happiness in Leadership: Driving Team Success
Homepage: www.nadia-ben-amor.de Fortbildung (Harvard University)

. The Science of Happiness Fortbildung (University
of California, Berkeley)

. Mental health and nutrition Fortbildung (University
of Canterbury)
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Ben Amor, N. (2020): Grundlagen der Ernahrungs-
und Trainingslehre. IUBH Internationale Hochschule,
Erfurt.



